
 
   
 
 
Dicembre – Mese della Prevenzione e Cura delle Malattie 
 
 
Care amiche e cari amici del Rotary, 
 
il mese di dicembre è il mese dedicato a prevenzione e cura delle malattie, tema che richiede 
un’importante riflessione dato il momento storico che stiamo attraversando.  
 
Non siamo ancora pronti a dirci fuori dai guai causati dalla pandemia, per questo è nostro dovere tenere 
alta la guardia per un reciproco interesse della salute di tutti noi. Non ci sostituiamo alle istituzioni 
sanitarie del nostro Paese, ma con le nostre attitudini professionali ci mettiamo al sevizio 
dell’educazione alla prevenzione, ascoltando gli esperti e agendo come e dove sia possibile. Senza il 
nostro solidale spirito di servizio il Rotary non avrebbe certo agito per debellare il morbo della Polio nel 
mondo e non avrebbe contribuito, inoltre, a combattere altre malattie quali l’HIV, la tubercolosi, la 
malaria, l’ebola il diabete. Nel 2015, grazie al Family Day Health, è stato possibile curare migliaia di 
persone in Africa, la maggior parte delle quali non aveva mai ricevuto cure durante la loro vita. 
 
È per questo che dobbiamo restare uniti nel guardare con attenzione a come il mondo si stia 
trasformando, a come la pandemia abbia causato profonde trasformazioni sociali, nell’ottica di 
mantenere alta la capacità di sostenere il prossimo che fa del Rotary un’organizzazione unica al mondo.  
 
Continuare a essere buoni inquilini sulla terra ci rende ancora più capaci di essere solidali verso chi ha 
più bisogno. Anche per questo il Distretto Calabria 2102 continua a lavorare a progetti che guardino a 
un’azione locale quanto globale. Con questo spirito ci siamo impegnati per attivare il protocollo di 
collaborazione con la Regione Calabria e l’Usaid (Agenzia degli Stati Uniti per lo sviluppo 
internazionale) per fornire alle RSA autorizzate apparecchiature medicali idonee a prevenire e 
supportare gli aspetti sanitari delle persone anziane ospitate in questi centri, in particolare dispositivi per 
la misurazione non invasiva della saturazione di ossigeno nel sangue e del battito cardiaco. Allo stesso 
tempo abbiamo progettato uno studio di immunizzazione anti-Covid di un piccolo stato dell’Africa 
Occidentale, la Repubblica di Guinea-Bissau, andando a coinvolgere tutti i Distretti italiani, che con una 
donazione di cento euro per ogni Club arriverebbe a fornire un cospicuo numero di dosi di vaccino 
Jonshon & Jonshon, per una singola somministrazione a un costo accessibile, a uno dei 20 paesi più 
poveri del mondo. 
 
Serve audacia e ambizione per poter dare un segno concreto all’aiuto che il Rotary può dare alla 
comunità in cui agisce e fa del bene. Si avvicina il momento di ritrovarsi con le proprie famiglie per le 
feste natalizie, e vivere un momento di pace con le persone che amiamo, le persone che ci seguono 
nell’azione quotidiana in cui ci impegniamo ad essere d’ispirazione per tutti.  
 
Che il 2022 si avvicini in sicurezza, serenità e gioia, per prepararci all’anno nuovo con il sorriso e con 
l’impegno da mantenere acceso ogni giorno. 
 
 

Fernando Amendola 
Governatore Distretto 2102              

 


